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Magazine

onuyla ilgili olarak, GENTEST  Saghk Uygulama
Merkezi’nde Dr. Tomris Cesuroglu ile goristik.

GENTEST nedir?

Gentest, bireyin genetik yapisi dogrultusunda optimum sagliga
ulasabilmesi icin bireye, doktoruna, diyetisyenine, egzersiz
danigmanina yardimci olmak tzere yapilan bir analizdir.

insan genomunun molekiiler &zelliklerini, tip, epidemiyoloji,
biyokimya, beslenme, diyetetik, spor fizyolojisi, istatistik
bilimlerindeki ve bilgi teknolojilerindeki son gelismeleri kullanarak
tamamen size 6zel “Optimum Yasam Plani” olarak hizmetinize
sunar.

Gentest kronik ve kompleks hastaliklarla ilgili bes temel alanda:

* antioksidasyon-detoksifikasyon mekanizmalarinin yetersizligi
(yaslanmayi hizlandiriyor ve hastaliklara zemin hazirliyor)

* inflamatuvar mekanizmalari (kuvvetli olursa kalp damar
hastaliklari, eklem iltihabi, inflamatuvar bagirsak hastaliklarina
yol agabiliyor)

* insulin direnci (diyabetin ilk adimi)
*  kalp-damar ve beyin-damar hastaliklari (kalp krizi ve felgler)
*  kemik sagligi (osteoporoz)

yatkinliginizi ve direncinizi etkileyecek genetik polimorfizmlerinizi
(bireyler arasi farkliliklari gosteren genetik Ozellikler) ortaya
koymakta ve bunlari, testi yaptirdiginiz siradaki beslenme ve
yasam tarzi aliskanliklarinizin 1sig1 altinda degerlendirmektedir.
Bu degerlendirme sonucunda beslenmenizi, fiziksel aktivitenizi ve
yasam tarzinizi nasil diizenlemeniz gerektigi konusunda size detayl
bilgi vermektedir.

GENTEST nasil uygulanir?

Gentest,gesitligenetikanalizpaketleriigermeklebirlikte,temelpaket
olan GentestVital® testi icin merkezimizden randevu alan kisinin
yanak i¢ dokusundan basit bir islemle alinan 6rnek,
Hacettepe Universitesi Teknokent’inde bulunan GENAR
Biyoteknoloji ve Molekiiler Genetik Laboratuvarr’nda
analiz edilir. Analizde, genetik koddaki farklliklar saptanir. Buna

bashyor. Kisiye 6zel

"GENTEST

GENETIK YAPINIZA GORE SAGLIKLI YASAM KILAVUZU!

»» Tibbin geleceginde 6nemli rol oynayacak kisiye 6zel tip
uygulamalari (personalized medicine) kapsaminda ele alinan
genetik analiz bazli saglikli yasam receteleri, bugine kadar

toplum ortalamalarina gére verilen énerilerin yerini almaya

sunulan “Optimum Yasam Planlarn”

sayesinde, genetik olarak yatkin oldugumuz hastaliklardan
korunmak ve saglikli bir yasam surmek igin ihtiyacimiz olan

kilavuz, artik elimizin altinda.... »»

ek olarak kisinin yasam tarzini degerlendirmek amaci ile 150
sorudan olusan beslenme ve yasam tarzi anketi doldurularak
yine ayni yerdeki Toplu ve Bireysel Beslenme Egitim-Arastirma
ve Danismanlik Merkezi TOBES’e gonderilir. Her iki analiz icerigi
Toplum Sagligi Genomigi Merkezi TOGEN'de degerlendirilerek 6
hafta icinde kisiye 6zel Gentest raporu hazirlanir.
Hazirlanan rapor, yetkili doktor ve diyetisyenimiz tarafindan
merkezimizde danisana agiklanir.

Kisiye 6zel bu rapor ne icerir?

Rapor temelde ti¢ bolimden olusur. ik bslimde kisinin genetik
yapisini, yasam tarzi bilgilerini, saglk bulgu ve belirtilerini
degerlendiririz. DNA analiz sonuglari bireyin hangi genlerinde
ne tip 6zellikler barindirdigini, bu 6zelliklerin hangi saglk alanlari
tzerinde olumlu veya olumsuz ne tip etkilere yol actigini bize
soyler. Yasam tarzi incelenmesinde kisinin beslenme, fiziksel
aktivite, egzersiz ve varsa sigara aliskanlklarinin hangi saglik
alaninda o kisiyi nasil etkiledigini, kisinin neleri eksik, neleri fazla
yaptigini ortaya koyariz. Tum bu degerlendirmelerde kisiye
sundugumuz alt ve tst sinirlari genetik yapisi dogrultusunda, kisiye
ozel olarak belirleriz.

Folat/Folik asit Sizin icin énerilen alt sinir Sizin igin énerilen en dst sinir
(Vitamin B,) 800 pg 1,600 pg

Sizin aliminiz 540 pg

Ornegin standart bilgi, yetiskinlerin giinde 400ug folik asit tilketmesi
gerektigi yoniindedir. Oysa genetik yapisi incelendiginde bu bireyin
guinde en az 800 pg folik asit almasi gerektigi ongoriilebilir.

Kisinin fiziksel aktivite ve egzersiz aliskanliklari
8 farkli alanda degerlendirilir. Genetik yapisi, mevcut
saglik durumu, fiziksel kapasitesi ve antropometrik Slgtimlerinin
isiginda bireyin hangi egzersiz tiiriinden ne diizeyde ve siklikta
yapmasi gerektigi belirlenir. Kirmizi alan, bireyin mevcut egzersiz
durumunu gosteriyor. Yesil alan ise, o birey igin 6nerilen en diisiik
egzersiz dizeyidir. Ideali, yesil alan sinirini da gegecek sekilde
egzersiz yapmakuir.

advertorial

FIZIKSEL AKTIVITE VE EGZERSIZ DEGERLENDIRMESI

Kardiyorespiratuvar zindelik
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Viicut bilesimi Kas glict

insiilin duyarlilig:

Kemik giicii

Dayaniklilik

= Onerilen en diisiik diizey

Esneklik

B Mevcut durum

Yine bir 6rnek vermek gerekirse, genetik olarak kemik erimesine
yatkinhg olan kisiler, kas ve kemik giictinii artirmaya yo6nelik
egzersizlere agirlik vermeleri gerektigini bu raporla gorebilirler.

En son, eger kullaniyorsa, kisinin ne tip bir sigara igicisi oldugu
ayrintili olarak analiz edilir.

Raporun ikinci boliminde, kisinin genetik yapisi ve beslenme-
egzersiz-sigara aliskanliklar birlikte degerlendirilerek vitagenetik
haritasi gikarilir. Bu harita yukarida bahsettigimiz, saglikla ilgili bes
alanda o kisinin hangi alanlara 6ncelik vermesi gerektigini ona
soyler.

GENEL VITAGENETIK HARITANIZ
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(-)  Beslenme ve Yasam Tarzi De@erlendirmeniz  (+)

Raporun son bolimii ise kisiye hastaliklardan korunmasi ve saglikli,
uzun bir dmur surebilmesi igin bir “Optimum Yasam Plani” igerir.
Kisiye 6zgli beslenme plani, vitamin ve supleman kullanimi, egzersiz
regetesi ve kendi igicilik tiirline uygun sigara birakma yontemleri
aciklanir. Gerekirse tibbi takip plani 6nerilir.

Diger analiz paketleri hakkinda bilgi verir misiniz?

GentestVital®’den daha kapsamli analizler iceren medikal
paketlerimizde,  kisilerin  hastalik risk oranlari
hesaplanabiliyor. Ek olarak, detayll kan analizleri de iceren
bu tiir raporlarda kisi 6rnegin mevcut yasam bicimini strdurdugu
takdirde, oniimuzdeki 30 yilda kalp krizi gegirme risk oranini ve

bu orani azaltmak igin yasam tarzinda ne gibi degisiklikler yapmasi
gerektigini gorebiliyor.

Bir diger analiz paketi olan GentestBioAging®’de ise hormonlarla
ilgili ek analizler yapilip kisiye saglkli yaslanma konusunda bir
yol haritasi giziliyor. Bu tiir raporlar ayrica kapsamli bir tibbi
takip programi da sunuyor. Bize danisan kisiler arasinda en gok
yaptirilan testlerden biri GentestHealthyWeight®. Bu paket,
kilolarindan sikayetci olan kisileri, saglkli kilo verirken fazla
kilonun yol acabilecegi komplikasyonlardan koruyacak bir yasam
plani igeriyor. Bir baska analiz paketi GentestHRT® hormon
replasman tedavisi distinen kislere bu tedavinin getirebilecegi
riskler hakkinda fikir veriyor. GentestFutureMom® ise hamile
kalmayi diistinen ve saglikli bir gebelik gecirmek isteyen kadinlara
yonelik bir paket. Gentestjunior®da 7-17 yas arasi gocuklara/
genglere erken yaslarda genetik yapilarina uygun saglikli bir yasam
plani sunuyor.

Bugiine kadar GENTEST yaptiran kisiler bundan nasil
yararlandi?

Birkag o©rnekten bahsetmek gerekirse, kan yaglarinda ciddi
bozukluklar olan danisanlarimizin kendilerine sunulan Optimum
Yasam Plani sayesinde bu degerlerinin normale indigini
veya karaciger fonksiyonlarinda ciddi bozukluklari olan bazi
danisanlarimizin bu fonksiyonlarinin diizeldigini memnuniyetle
izledik. Bize asin kilo sikayetiyle bagvuran danisanlarimiz son
derece saglikli olarak biiyiik miktarda kilolar verdiler. 20, 30 kilo
hatta daha fazlasini veren danisanlarimiz oldu. Hepsinin ortak dile
getirdigi, bu kilolari verirken kendilerini cok saglikli hissetikleri ve
yakinlari tarafindan ok olumlu geri bildirimler aldiklari. Bunlari

6grenmek bizi cok sevindiriyor. .

“108 KILOYLA BASLADIM, SU AN 86 KILOYUM...”

Testi ne zaman ve ne amagla yaptirdiniz?

Testi Mart ayinda yaptirdim, Optimum Yasam Planimi Nisan
ayinda uygulamaya basladim. Asil amacm, fazla kilolarimin
getirebilecegi saglik sorunlarinin 6niine gegmekti. Ailemde olan
yiiksek tansiyon ve seker hastaligi o zamanki kilomla, pek uzak
gorunmiyordu. Ayrica halsizlik ve moral bozuklugu icindeydim. O
guine kadar 7 ayri diyet programi denemis ve basarisiz olmustum.

Optimum Yasam Plani hayatinizi nasil degistirdi?

En onemlisi verilen diyeti uygulamakta hig
zorlanmadim. Higbir seyden kismadan yiyecek segimlerimi
genetik yapim dogrultusunda nasil ve ne siklikta yapmam gerektigini
6grendim. Bana 6zel hazirlanan egzersiz programinda belirtilen
yuruyusleri hayatimin bir parcasi haline getirdim.

Kisaca, hayatimi  kisitlamadan,
hayat tarzimi degistirdim. Fiziksel
goriinumumde daha ilk haftalarda 6nemli
pozitif degisiklikler oldugunu fark ettim ve
bu, moralimi diizeltti. Su anda haftada bir
diyetisyen ve ayda bir doktor goriismesi
yaptigim Gentest takip programindayim.
Bana onerilen optimum kilo 70 ama
hedefim, 65 kiloya kadar dismek.

Seher BORA, GentestMedikal® Danisani

GENTEST Saglik Uygulama Merkezi i@
Koza Sokak. 153/6 Gaziosmanpasa GENTEST
Tel. 437 65 61 - 447 13 49

www.gentest.gen.tr
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